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.PARA QUE
(S ESTE LIBRO?

Puede que en esfos momentos estés viviendo nuevas
experiencias, Y N0 (UIERAS HABLAR DE ELLAS |parque no siempre

e,njrie,ncle,s qué e,sjfé Fasan&o!

EL propési’ro de esfe diario es ayudarte a

comprender [ QUE OCURRE HOY €N TU VIVA, por

lo que aqui encontrards diversas actividades que

te permitiran ENTENDER TUS EMOCIONES.

Ademds, podras descubrir la manera de MANTFESTAR
TUS SENTIMIENTOS y ta mejor forma de contdrselos
a tus seres queridos, quienes siempre te podrdan

acompaiar y ayudar cuando estés triste.

Recuerda que este es [l DIARIO), § Foclrés comFarJrir 0
con (1uie,n Jf u quieras, 0 i Fre,ﬁe,re,s juarclar|o en un rincon
secrefo. Este serd el libro de unién con esa persona
especial que no puedes ver con fus 0jos y ho puedes
escuchar con tus oidos, pero que si lograras sentir en

Jf u corazon.

No hay una forma particular de escribir y dibujar en
este diario, simplemente debes usarlo a [If MANERA.



JQUE €S
~ESTO Cue sumo ?

Estos dias tan diferentes, donde todos se compor’ran
de una manera distinta, atgunas personas a veces

LLORAY, otros estan MERVIOSOS Y PREOCUPAD(S de

otras cosas...

PARECTERA QUE TODO HA CAMBTADO A TU ALREDEDOR.

Es mds, a veces quienes te cuidan no se dan cuenta

qué es Lo que te estd pasando, y ti mismo tampoco

lo entiendes.
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Cuando alquien muy querido fallece, definitivamente la
vida cambia, por Lo que tenemos que APRENDER A VIVIR
SIN €SA PERSONA ESPECIAL. Este triste hecho genera
muchas emociones que van cambiando constantemente

y de manera muy rdpida.

Por eso en un momento puedes sentir muchas ganas de LLORAR,

y luego estaras muy ENOJADO, a veces incluso CONFUNDIDO..

Pero nge cuento a|jo.? To&o l (1ue, sienfas esta &)ie,n y es
parte del proceso de duelo. Ademds, esos sentimientos,
aunque no Lo creas, no duraran para siempre y en algin
momento dejardn de ser tan intensos como los estds

sintiendo ahora.
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Es posible que a veces te sientas muy enojado

y e de MUCHA RABIA, porque no querias
que esto pasara. Pe,ro sa%e,s, ¢s normal la forma

en como er, sie,njfe,s al\ora.




Si estds muy enojado, te proponemos una lista de frucos.

b 510 HACERTEDANO A 1 MiSMO
SINDARAR A NADIE |

LY SIN DARAR NADA

a Molcle,a J aFIasta F'asjf icina.

0 (70| ea un cofin.
A
6 7on la cancion (1ue, més fe jusjfe, J \mi'a e,nérjicame,njre,.

“ RomFe, los diarios u l\ojas recicladas que Ya no uses.
0 Sal al PaJrio J clisfrujra corrie,nclo 0 saHanclo.

Ha\)la con quS a&YQ,S, quS l\e,rmanos, un amijo.

l.o imForJranJre, e l\auar con aljuie,n.

0 Uora sin Freochaciones.
0 (Jrijra 'Fue,rhme,nh so\)re, qu almoLacla.

0 Toma un

0 un carjff)n.

@ Con un

apiz \lj raja con Jrotla Jru 1fue,rza so&)re, un PaPeJ

6Piz l\az mucl\os ajuje,ros en un Jrrozo Ae, carJrfm.



0 Consique una hoja de

cuaderno o un papel de

HABLEMOS
DE L0 QUE PAS

diario

208 Enrdllalo desde una de

las puntas hasta formar

un fubo bien delgado
A veces pasara que te sentiras atormentado
) Cubre todo el tubo con
cinta adhesiva para que

al pensar en que las cosas podrian haber
sido distintas si hubieses hecho o dicho algo

diferente. Pera esto M0 s as. la varita quede firme

— @ Pinta fu varita magica

in?o A, "f" W! &d:’am Una %3 que, Jre,njas b varita m(xﬂica, cierra los ojos

e imaﬂina (1ue, ine,ne,s Jfvos |os Fo&e,re,s Ae,l mun&o Para

@
EW i T\abodor?
i3 oozmj&w/x ejz ; Vo|ve,r anrés J moAi{{Car Ias C05as (1ue, no Jre, 3us+aron.

@“’ww’ad‘}/ Sl ‘j’“m Foo, emeontnanas Recuerda siempre, k 1) bienes la w'Fa de l\a\)e,r erdido a esa Fe,rsona
podemos cambiar

W A | e | e,sFe,cia| para }i, asi como Los seres humanos /]
lal, com 0/\(1/\,«10. M ,

lo que pasé. Lo que SI podemos hacer, es hablar o pensar en las

L rta cosas que ho nhos qustaron, y eso nos hara sentir mucho mejor.
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Si no has hablado de tus sentimientos, lo importante m I S I R M ( O S
es que IAUN ESTAS A TLEMPO! Siempre podrds decir las
palabras que en algdn momento callamos. p ARA S["IIRM[ MEJOR

Ha Veces (que UQ;AQ;S se,njnr ue
W i |

0a qu alrululor Q;S{’a Q,HYQ,AGAO

Esta sensacion te puede producir anqustia o te asusta, ya
que hay muchas cosas dificiles de entender y en ocasiones

los adultos no se dan cuenta de que necesitas respues’ras.
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Luego de escribir tus preocupaciones, toma un frasqui’ro

de pinturatémperadel color correspondiente al recuadro
de la preocupacién que deseas superar, pon pintura

sobre una hoja y luego utilizando una bombilla séplala
con mucha fuerza. Mientras soplas, IMAGINA QUE TODAS
TUS ANGUSTLAS SE ESTAN DESVANECLENDO EN ESE MOMENTO.

Ademas, aJrréve,Jre, a consu”ar, acércajre, aun a&u” 0 Ae, Jr u conﬁanza J
l\azle, las Fre,jun}as c1ue, sean necesarias. No temas si esta persona
se entristece, ya que esta fambién puede ser una oportunidad

para que ambos expresen Sus emociones.

Es importante que fengas presente que ni el adulto
mas sa&)io cle,l munAo Po&ré Aar|e, re,sFue,sta a l'OAGS |as
Fre,junjras, ya que ni él mismo las tiene, por Lo que
tan solo expresarlas te ayudard a calmarte un

poco mas.




MAGINA QUE..

(elige Las alternativas
que mas fe qusten)

Playa

Campo
Bosque
Mar
Nube
Jardin
Estrella
Selva
Universo
Desierto
Isla

papd

mama

hermano/a

abuelo/a
tio/a
primo/a
amigo/a
vecino/a
mascota
solo

cuidador/a

soleado
Wuvioso
himedo
frio
caluroso
nevado
ventoso
con formenta
nublado
granizado
calido

jugando
escribiendo
durmiendo

paseando
hablando
pintando
pensando

estudiando

leyendo
saltando
gri’rando

rojo
azul
verde
amarillo
naranjo
morado
blanco
hegro
dorado
plateado
rosado



Aunque tus dias ahora son diferentes,
porque esa persona tan especiaL no estard
como antes en tu vida, eso no sijniwqca que, no

Vo|ve,rés a ser {\eliz ni a e,sjfar ale,jre,.

En ocasiones sentiras muchas ganas de compartir
momentos con aquella persona especial como
cumpleafios, vacaciones, navidades.. Pero
recuerda que adn (1ue,Aan mucl\as cosas Telices Por

Vivir con quiene,s e,sjrén *oclavfa junjfo a Jri.

/" //

" ENTODO L0 QUE HAGAS, ESA PERSONA -

- ESPECLAL STEMPRE TE ACOMPARIARA.




50LVIDARAS ALGUN DIA

A ESA PERSONA [SP[[IA[') Piensaen los mejores momentos vividos juntos,

y escribe en los espacios vacios del Arbol de

los Recuerdos cada experiencia que quieras

guardar por siempre en tu corazon.

NUNCA

IMPOSTALE

DENTNGUNA MANERA

Re,CUe,rAa (1ue, nunca o|ViAarc’zs a esa Fe,rsona &SFe,ciaL porque es
parfe impor’ran’re de tu vida, y lLegaré el diaen que recodarla
ya ho te provocaré tanto dolor como en los primeros dias.




Para agradecerte a esa persona los lindos momentos

que pasaron juntos, hay muchas formas de hacerlo...

También puedes buscar un lugar D

la naturaleza en donde puedas sentir

que estds conversando Jrrcmquilo con

esa persona especial, que siempre te

estard acompaﬁado en tu corazén.

Otraalternativaes escribir un cuento o relato
de como ha sido todo este periodo, e inventa

un final inesperado y feliz. Luego puedes
quardarlo o mostrarselo a fu familia y amigos.




Ya egaste al final de tu diario, y al

recorrer sus paginas nuevamente
podrds ver como duranfe este
periodo aFre.nAiste, a enfenderte ya
urresarjre. Estaexperienciaque se
veiatandesagradable, ciertamente

te ha ayudado muchisimo a crecer.

IEL MEJOR REGALO QUE PUEDES HACERLE A ESA PERSONA
TAN ESPECTAL ES CUTDARTE Y QUERERTE!




En Parque Je,| Re,we,rclo Jre,ne,mos un Frorc’)sijfo

(1ue, insPira Jfoclas nue,erras iniciaJriVas=




En Parque del Recuerdo desarrollamos un Programa de
Acompaiamiento que fiene por objetivo ser una instancia de
apoyo a las familias y personas que estdan viviendo un proceso

de duelo.

Abrazos Infinitos serd un set de libros que estard orientada a
apoyar los procesos de duelo de personas en distintas edades.
Esta edicion tiene por objetivo ayudar a los nifios a identificar
sus emociones y saber cdmo canalizarlas, ya que por Lo general
son quienes viven la pérdida de un ser querido de manera mas

solitaria.

Buscamos que, se les permita a los nifios poder abordar el tfema
de la muerte, a partir de actividades de arte terapiay de manera
lddica. Ademas, estas acciones permitiran generar una conexion
y reparacion de ciertos estados emocionales propios de este

PYOCBSO.

Esta publicacion es responsabilidad de la Gerencia de Asuntos Corporativos de Parque del Recuerdo
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